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Fellowship  Brown Medical School/Butler Hospital, Providence, RI, NIMH T32 

Postdoctoral Research Fellowship, 2004‐2006   
 
HONORS AND AWARDS 
 

Alpha Lambda Delta, National Academic Honor Society, 1995 
Psi Chi, National Honor Society in Psychology, 1997 
Alpha Chi, National College Honor Society, 1998 
Two‐Ten Foundation Scholarships, 1995‐1999 
St. Vincent College Academic/Leadership Scholarships, 1995‐1999 
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Counselor, 2001‐2003, Student Counseling Center (Hahnemann Campus), 
Drexel University, Philadelphia, PA 

 
Diagnostician, 2001‐2003, Treatment for Depression in Parents: Impact on 
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Program Coordinator, 2002‐2003, Anxiety Treatment and Research Program, 

Drexel University, Philadelphia, PA 
 
Clinical Psychology Intern, 2003‐2004, PTSD Clinic and Consultation & Liaison 

Psychiatry Service, VA Medical Center;  Psychiatric Inpatient Unit, Rhode 
Island Hospital, Providence, RI 

 
Postdoctoral Research Fellow, 2004‐2006, Training in Treatment Research, NIH 
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OTHER APPOINTMENTS 
 

Editorial Board, The Scientific Review of Mental Health Practice, 2001‐2004 
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Committee for Skeptical Inquiry, Associate Member, 2009‐Present 
 
PEER‐REVIEWED PUBLICATIONS 
 
1. Gaudiano, B. A., & Statler, M. A. (1999). The role of driverʹs race and victim status in 

attributions toward drunk drivers. Psi Chi Journal of Undergraduate Research, 4(1), 12‐18. 
 
2. Gaudiano, B. A., & Herbert, J. D. (2000). Can we really tap away our problems? A critical 

analysis of Thought Field Therapy. Skeptical Inquirer, 24(4), 29‐33, 36. 
 
3. Gaudiano, B. A., & Statler, M. A. (2001). The scientist‐practitioner gap and graduate 

education: Integrating perspectives and looking forward. The Clinical Psychologist, 54(4), 12‐
18. 

 
4. Evans, D. L., Herbert, J. D., Nelson‐Gray, R. O., & Gaudiano, B. A. (2002). Determinants of 

diagnostic prototypicality judgments of the personality disorders. Journal of Personality 
Disorders, 16, 95‐106. 

 
5. Herbert, J. D., Sharp, I. R., & Gaudiano, B. A. (2002). Separating fact from fiction in the 

etiology and treatment of autism: A scientific review of the evidence. The Scientific Review of 
Mental Health Practice, 1, 23‐43. 

 
6. Gaudiano, B. A. (2002). EMDR and the media: Is change in the wind? The Scientific Review of 

Mental Health Practice, 1, 201‐203. 
 
7. Gaudiano, B. A., & Herbert, J. D. (2003). Preliminary psychometric evaluation of a new self‐

efficacy scale and its relationship to treatment outcome in Social Anxiety Disorder. Cognitive 
Therapy and Research, 27, 537‐555. 

 
8. Gaudiano, B. A., & Herbert, J. D. (2003). The antidepressant‐placebo debate in the media: 

Balanced coverage or placebo hype? The Scientific Review of Mental Health Practice, 2, 74‐77. 
 
9. Herbert, J. D., Rheingold, A. A., Gaudiano, B. A., & Myers, V. H. (2004). Standard versus 

extended cognitive behavior therapy for Social Anxiety Disorder: A randomized‐controlled 
trial. Behavioural and Cognitive Psychotherapy, 32, 131‐147. 

 
10. Gaudiano, B. A., Beevers, C.G., & Miller, I. W. (2005). Differential response to combined 

treatment in patients with psychotic versus nonpsychotic Major Depression. The Journal of 
Nervous and Mental Disease, 193, 625‐628. 

 
11. Herbert, J. D., Gaudiano, B. A., Rheingold, A.A., Myers, V. H., Dalrymple, K. L., & Nolan, E. 

M. (2005). Social skills training augments the effectiveness of cognitive behavior group 
therapy for Social Anxiety Disorder. Behavior Therapy, 36, 125‐138. 
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12. Gaudiano, B. A., & Miller, I. W. (2005). Anxiety disorder comorbidity in Bipolar I Disorder: 

Relationship to depression severity and treatment outcome. Depression and Anxiety, 21, 71‐
77. 

 
13. Herbert, J. D., & Gaudiano, B. A. (2005). Moving from empirically supported treatment lists 

to practice guidelines in psychotherapy: The role of the placebo concept. Journal of Clinical 
Psychology, 61, 893‐908.  

 
14. Gaudiano, B. A. (2005). Cognitive behavior therapies for psychotic disorders: Current 

empirical status and future directions. Clinical Psychology: Science and Practice, 12, 33‐50. 
 
15. Gaudiano, B. A., & Herbert, J. D. (2005). Methodological issues in clinical trials of 

antidepressant medications: Perspectives from psychotherapy outcome research. 
Psychotherapy and Psychosomatics, 74, 17‐25. 

 
16. Gaudiano, B. A. (2006). Is symptomatic improvement in clinical trials of cognitive behavior 

therapy for psychosis clinically significant? Journal of Psychiatric Practice, 12, 11‐23. 
 
17. Gaudiano, B. A., & Herbert, J. D. (2006). Acute treatment of inpatients with psychotic 

symptoms using Acceptance and Commitment Therapy: Pilot results. Behaviour Research and 
Therapy, 44, 415‐437. 

 
18. Gaudiano, B. A., & Miller, I. W. (2006). Patients’ expectancies, the alliance in 

pharmacotherapy, and treatment outcomes in Bipolar Disorder. Journal of Consulting and 
Clinical Psychology, 74, 671‐676. 

 
19. Gaudiano, B. A., & Herbert, J. D. (2006). Believability of hallucinations as a potential 

mediator of the relationship between their frequency and associated distress in psychotic 
inpatients. Behavioural and Cognitive Psychotherapy, 34, 497–502. 

 
20. Gaudiano, B. A., & Herbert, J. D. (2006). Self‐efficacy for social situations in adolescents 

with generalized Social Anxiety Disorder. Behavioural and Cognitive Psychotherapy, 35, 209‐
223. 

 
21. Gaudiano, B. A., Uebelacker, L. A., & Miller, I. W. (2007). Longitudinal course of psychotic 

mania: Is mood incongruence important? The Journal of Nervous and Mental Disease, 195, 226‐
232. 

 
22. Dalrymple, K. L., Herbert, J. D., & Gaudiano, B. A. (2007). Onset of illness and 

developmental factors in Social Anxiety Disorder: Preliminary findings from a retrospective 
interview. Journal of Psychopathology and Behavioral Assessment, 29, 101‐110. 
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23. Gaudiano, B. A., & Miller, I. W. (2007). Dysfunctional cognitions in hospitalized patients 
with psychotic versus nonpsychotic major depression. Comprehensive Psychiatry, 48, 357‐365. 

 
24. Gaudiano, B. A., Miller, I. W., & Herbert, J. D. (2007). The treatment of psychotic major 

depression: Is there a role for adjunctive psychotherapy? Psychotherapy and Psychosomatics, 
76, 271‐277. 

 
25. Gaudiano, B. A., & Epstein‐Lubow, G. (2007). Controversies about antidepressants and the 

promotion of evidence‐based treatment alternatives for depression. The Scientific Review of 
Mental Health Practice, 5, 33‐52. 

 
26. Gaudiano, B. A. (2008). Cognitive‐behavioural therapies: Achievements and challenges. 

Evidence‐Based Mental Health, 11, 5‐7. 
 
27. Gaudiano, B. A., Weinstock, L. M., & Miller, I. W. (2008). Improving treatment adherence in 

bipolar disorder: A review of current psychosocial treatment efficacy and recommendations 
for future treatment development. Behavior Modification, 32, 267‐301. 

 
28. Graf, M. C., Gaudiano, B. A., & Geller, P. (2008). Written emotional expression: A controlled 

study of the benefits of expressive writing homework in psychotherapy. Psychotherapy 
Research, 18, 389‐399. 

 
29. Gaudiano, B. A., Uebelacker, L. A., & Miller, I. W. (2008). The impact of remitted substance 

use disorders on the future course of illness in bipolar I disorder: Findings from a clinical 
trial. Psychiatry Research, 160, 63‐71. 

 
30. Gaudiano, B. A., Young, D., Chelminski, I., & Zimmerman, M. (2008). Depressive symptom 

profiles and severity patterns in outpatients with psychotic versus nonpsychotic major 
depression. Comprehensive Psychiatry, 49, 421‐429. 

 
31. Redding, R. E., Herbert, J. D., Forman, E. M., & Gaudiano, B. A. (2008). Popular self‐help 

books for anxiety, depression, and trauma: How scientifically grounded and useful are 
they? Professional Psychology: Research and Practice, 39, 537‐545. 

 
32. Gaudiano, B. A., Andover, M. S., & Miller, I. W. (2008). The emergence of suicidal ideation 

during the post‐hospital treatment of depressed patients. Suicide and Life‐Threatening 
Behavior, 38, 539‐551. 

 
33. Gaudiano, B. A., Dalrymple, K. L., & Zimmerman, M. (2009). Prevalence and clinical 

characteristics of psychotic versus nonpsychotic major depression in a general psychiatric 
outpatient clinic. Depression and Anxiety, 26, 54‐64. 
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34. Herbert, J. D., Gaudiano, B. A., Rheingold, A. A., Moitra, E., Myers, V. H., Dalrymple, K. L., 
& Brandsma, L. (2009). Cognitive behavior therapy for generalized social anxiety disorder in 
adolescents: A randomized controlled trial. Journal of Anxiety Disorders, 23, 167‐177. 

 
35. Gaudiano, B. A., Epstein‐Lubow, G., & Miller, I. W. (2009). Does the dexamethasone 

suppression test reliably discriminate between psychotic and nonpsychotic major 
depression? An exploratory analysis of potential confounds. Journal of Nervous and Mental 
Disease, 197, 395‐400. 

 
36. Gaudiano, B. A., & Zimmerman, M. (in press). Does comorbid posttraumatic stress disorder 

affect the severity and course of psychotic major depression? Journal of Clinical Psychiatry. 
 
NON‐PEER REVIEWED PUBLICATIONS 
 
1. Gaudiano, B. A., & Herbert, J. D. (2000). Reply to Callahan [Letter to the editor]. Skeptical 

Inquirer, 24(6), 62. 
 
2. Herbert, J. D., & Gaudiano, B. A. (2001). The search for the Holy Grail: Heart rate variability 

and Thought Field Therapy. Journal of Clinical Psychology, 57, 1207‐1214. 
 
3. Gaudiano, B., & Herbert, J. (2001). Tips for designing a web site to promote your research 

program/clinical services. Anxiety Disorders: A Quarterly Report, 1(1), 4‐5.  
 
4. Gaudiano, B. (2001). APA non sequiturs [Letter to the editor]. Monitor on Psychology, 33(1), 10. 
 
5. Gaudiano, B. A., Osman, D., Boylan, C., & Herbert, J. D. (2001, December). Effectiveness of 

cognitive behavioral group therapy for psychotic disorders: Pilot results and lessons 
learned. Cognitive Approaches to Schizophrenia Newsletter, 3, 5‐7. 

 
6. Gaudiano, B. A. (2002). [Review of the book From social anxiety to social phobia: Multiple 

perspectives]. Cognitive and Behavioral Practice, 9, 230‐231. 
 
7. Gaudiano, B. A. (2002). Examining philosophical counseling…Old wine in new bottles? 

[Review of the book Plato, not Prozac!]. The Scientific Review of Mental Health Practice, 1, 82‐84. 
 
8. Gaudiano, B. A., & Dalrymple, K. L. (2002). Reconsidering prescription privileges for 

psychologists. APAGS Newsletter, 14(1), 39‐40.  
 
9. Gaudiano, B. A. (2002). New developments in the Thought Field Therapy saga. Skeptical 

Inquirer, 26(2), 7‐8. 
 
10. Gaudiano, B. A. (2003, Dec. 28). Therapy maze can be depressing [Opinion‐Editorial]. Los 

Angeles Times, M5.  
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11. Gaudiano, B. A. (2003). Would an AABT by just any other name smell as sweet? the Behavior 

Therapist, 26(7), 370‐371. 
 
12. Gaudiano, B. A. (2003). Service connection for PTSD is not a gender issue: Comment on 

Murdoch et al. [Letter to the editor]. Medical Care, 41, 1417. 
 
13. Cardaciotto, L., Herbert, J. D., Gaudiano, B. A., Nolan, E. M., Dalrymple, K. L. (2003). 

Treating Social Anxiety Disorder with cognitive behavior therapy in the context of 
Asperger’s Syndrome: A single‐subject report. Autism and Related Developmental Disorders, 
19(1), 1‐3. 

 
14. Gaudiano, B. A. (2003). The disease of pseudoscience and the hope for a cure [Review of the 

book Science and pseudoscience in clinical psychology]. Skeptical Inquirer, 27(4), 48‐49. 
 
15. Herbert, J. D., & Gaudiano, B. A. (2005). Introduction to the special issue on the placebo 

concept in psychotherapy. Journal of Clinical Psychology, 61, 787‐790.  
 
16. Gaudiano, B. A., & Dalrymple, K. L. (2005). EMDR variants, pseudoscience, and the demise 

of empirically supported treatments? [Review of the book Psychotherapeutic interventions for 
emotion regulation: EMDR and bilateral stimulation for affect management]. PsycCRITIQUES—
Contemporary Psychology: APA Review of Books, 50(8), Article 11. 

 
17. Gaudiano, B. A. (2006). The “third wave” behavior therapies in context [Review of Hayes et 

al.’s (2004) Mindfulness and acceptance: Expanding the cognitive‐behavioral tradition and Hayes 
and Strosahl’s (2004) A practical guide to Acceptance and Commitment Therapy]. Cognitive and 
Behavioral Practice, 13, 101‐104. 

 
18. Bach, P., Gaudiano, B., Pankey, J., Herbert, J. D., & Hayes, S. C. (2006). Acceptance, 

mindfulness, values, and psychosis: Applying Acceptance and Commitment Therapy (ACT) 
to the chronically mentally ill. In R. A. Baer (Ed.), Mindfulness‐based treatment approaches: 
Clinician’s guide to evidence base and applications (pp. 93‐116). San Diego: Academic Press.  

 
19. Gaudiano, B. A. (2006). Cognitive‐behavioral treatments for schizophrenia: The state of the 

art and the evidence. International Journal of Behavioral Consultation and Therapy, 2, 1‐11. 
 
20. Gaudiano, B. A. (2006). Review: Cognitive behavioural therapy is an effective treatment for 

depression, panic disorder and generalized anxiety disorder, but may be less effective in 
severe cases. Evidence‐Based Mental Health, 9, 80. 

 
21. Gaudiano, B. A. (2006). [Review of the book The bipolar handbook: Real‐life questions with up‐

to‐date answers]. Psychiatric Times, 23(14), 25. 
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22. Herbert, J., Sharp, I., & Gaudiano, B. (2007). Separating fact from fiction in the etiology and 
treatment of autism: A scientific review of the evidence. In T. J. Lawson (Ed.), Scientific 
perspectives on pseudoscience and the paranormal: Readings for general psychology (pp. 93‐103). 
Upper Saddle River, NH: Prentice Hall. (Reprinted excerpt from Herbert et al., 2002, The 
Scientific Review of Mental Health Practice, 1, 23‐43.) 

 
23. Gaudiano, B., & Herbert, J. (2007). Can we really tap our problems away? A critical analysis 

of Thought Field Therapy. In T. J. Lawson (Ed.), Scientific perspectives on pseudoscience and the 
paranormal: Readings for general psychology (pp. 278‐288). Upper Saddle River, NH: Prentice 
Hall. (Reprinted from Gaudiano & Herbert, 2000, Skeptical Inquirer, 24, 29‐33, 36.) 

 
24. Gaudiano, B. (2007). Severe avoidance/Avoidant Personality Disorder – ACT treatment 

approach [8‐4‐03]. In D. Chantry (Ed.), Talking ACT: Notes and conversations on Acceptance and 
Commitment Therapy (p. 5‐266). Reno, NV: Context Press. 

 
25. Gaudiano, B. A. (2008). Review: Individual behavioural therapy reduces symptoms of 

depression. Evidence‐Based Mental Health, 11, 108. 
 
26. Herbert, J. D., Sharp, I. R., & Gaudiano, B. A. (2008). Separating fact from fiction in the 

etiology and treatment autism: A scientific review of the evidence. In S. O. Lilienfeld, J. 
Ruscio, & S. J. Lynn (Eds.), Navigating the mindfield: A guide to separating science from 
pseudoscience in mental health (pp. 187‐238). Amherst, NY: Prometheus Books. (Reprinted 
from Herbert et al., 2002, The Scientific Review of Mental Health Practice, 1, 23‐43.) 

 
27. Gaudiano, B. A., & Herbert, J. D. (2008). Can we really tap our problems away? A critical 

analysis of Thought Field Therapy. In S. O. Lilienfeld, J. Ruscio, & S. J. Lynn (Eds.), 
Navigating the mindfield: A guide to separating science from pseudoscience in mental health (pp. 
419‐434). Amherst, NY: Prometheus Books. (Reprinted from Gaudiano & Herbert, 2000, 
Skeptical Inquirer, 24, 29‐33, 36.) 

 
28. Gaudiano, B. A., & Epstein‐Lubow, G. (2008). Controversies about antidepressants and the 

promotion of evidence‐based treatment alternatives for depression. In S. O. Lilienfeld, J. 
Ruscio, & S. J. Lynn (Eds.), Navigating the mindfield: A guide to separating science from 
pseudoscience in mental health (pp. 479‐522). Amherst, NY: Prometheus Books. (Reprinted 
from Gaudiano & Epstein‐Lubow, 2007, The Scientific Review of Mental Health Practice, 5, 33‐
52.) 

 
29. Gaudiano, B. A., Uebelacker, L. A., Epstein‐Lubow, G., & Miller, I. W. (in press). Premature 

conclusions about psychotherapy for dysthymia [Letter to the editor]. Journal of Clinical 
Psychiatry. 
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30. Gaudiano, B. A. (in press). A new psychological treatment for paranoia and other psychotic 
symptoms: Acceptance and commitment therapy. In F. Columbus (Ed.), The Psychology of 
Paranoia. Nova Science: Hauppauge, NY.  

 
CONFERENCE PRESENTATIONS 
 
1. Gaudiano, B. A., Herbert, J. D., & Sharp, I. R. (2000, November). Tapping our problems away? 

A critical analysis of Thought Field Therapy. Presented at the 34th Annual Convention of the 
Association for Advancement of Behavior Therapy, New Orleans, LA. 

 
2. Sharp, I. R., Herbert, J. D., & Gaudiano, B. A. (2000, November). Pseudoscience in the 

treatment of autism. Presented at the 34th Annual Convention of the Association for 
Advancement of Behavior Therapy, New Orleans, LA. 

 
3. Sharp, I. R., Herbert, J. D., Harwell, V. D., Rheingold, A. A., Gaudiano, B. A., & Makin‐Byrd, 

K. N. (2000, November). Avoidance as a predictor of depressive symptoms in primary social phobia. 
Presented at the 34th Annual Convention of the Association for Advancement of Behavior 
Therapy, New Orleans, LA. 

 
4. Gaudiano, B. A., Slank, K., & Herbert, J. D. (2001, November). Continued concerns over retest 

effects and discriminant validity in repeated administrations of the BDI‐II and BAI in a student 
sample. Presented at the 35th Annual Convention of the Association for Advancement of 
Behavior Therapy, Philadelphia, PA. 

 
5. Gaudiano, B. A., Osman, D., Boylan, C., & Herbert, J. D. (2001, November). Effectiveness of 

cognitive behavioral group therapy for psychotic disorders: Pilot results and lessons learned. 
Presented at the 35th Annual Convention of the Association for Advancement of Behavior 
Therapy, Philadelphia, PA.  

 
6. Gaudiano, B. A., Herbert, J. D., & Harwell, V. D. (2001, November). Psychometric evaluation 

of a new self‐efficacy scale for social situations. Presented at the 35th Annual Convention of the 
Association for Advancement of Behavior Therapy, Philadelphia, PA. 

 
7. Herbert, J. D., Sharp, I. R., & Gaudiano, B. A. (2001, August). False hopes and empty 

promises in the treatment of autism. In S. O. Lilienfeld (Chair), Fringe psychotherapies—What 
lessons can we learn? Symposium conducted at the 109th Annual Convention of the American 
Psychological Association, San Francisco, CA. 

 
8. Gaudiano, B. A., Dalrymple, K. L., Herbert, J. D., & Connors, C. M. (2002, November). 

Future directions in cognitive behavior therapy for psychotic disorders: Incorporating acceptance and 
mindfulness. Presented at the 36th Annual Convention of the Association for Advancement of 
Behavior Therapy, Reno, NV. 
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9. Herbert, J. D., Rheingold, A. A., Gaudiano, B. A., & Harwell, V. D. (2002, November). Does 
increasing the time between sessions improve the efficacy of cognitive behavior therapy for 
social anxiety disorder? In J. D. Huppert & D. A. Roth (Chairs), Variations in CBT for social 
phobia: Optimizing treatment outcomes. Symposium conducted at the 36th Annual Convention 
of the Association for Advancement of Behavior Therapy, Reno, NV. 

 
10. Dalrymple, K., Herbert, J. D., Gaudiano, B. A., & Goldstein, S. (2002, November). 

Developmental factors and adolescent‐parent concordance in ratings of symptoms of Social Anxiety 
Disorder. Presented at the 36th Annual Convention of the Association for Advancement of 
Behavior Therapy, Reno, NV. 

 
11. Cardaciotto, L., Herbert, J. D., Gaudiano, B. A., Nolan, E. M., Dalrymple, K. L. (2002, 

November). Treating Social Anxiety Disorder with cognitive behavior therapy in the context of 
Asperger’s Syndrome: A single‐subject report. Presented at the 36th Annual Convention of the 
Association for Advancement of Behavior Therapy, Reno, NV. 

 
12. Carleton, M. E., Herbert, J. D., Dalrymple, K., Nolan, E. M., Gaudiano, B. A., Cardaciotto, L., 

Murray, H., Gorman, A., & Crittenden, K. (2003, November). Psychometric properties of the 
Teenage Inventory of Social Skills among socially anxious adolescents. Presented at the 37th 
Annual Convention of the Association for Advancement of Behavior Therapy, Boston, MA. 

 
13. Herbert, J. D., Gaudiano, B. A., Rheingold, A. A., Harwell, V., Dalrymple, K., Nolan, E. M., 

Crittenden, K., Cardaciotto, L., Carleton, M., & Murray, H. (2003, November). Social skills 
training augments the effectiveness of cognitive behavioral group therapy for Social Anxiety 
Disorder. In D. A. Roth (Chair), Cognitive behavior therapy for Social Phobia: Recent findings and 
future directions. Symposium conducted at the 37th Annual Convention of the Association for 
Advancement of Behavior Therapy, Boston, MA. 

 
14. Carrillo, J., Gaudiano, B. A., & Nock, M. K. (2003, August). Student perspectives on 

prescription privileges: The side you haven’t heard. In G. Neumann & J. W. Bush (Chairs), 
Plenary Session—Prescription privileges: Potential Prospects and Pitfalls. Symposium conducted 
at the 111th annual meeting of the American Psychological Association, Toronto, Canada. 

 
15. Casten, K. M., Herbert, J. D., Sayers, S. L., Dalrymple, K., & Gaudiano, B. (2004, November). 

The relationship of marital status to SAD severity and treatment response. Presented at the 38th 
Annual Convention of the Association for Advancement of Behavior Therapy, New Orleans, 
LA. 

 
16. Casten, K. M., Herbert, J. D., Sayers, S. L., Dalrymple, K., & Gaudiano, B. (2004, November). 

Marital functioning and communication in generalized SAD. Presented at the 38th Annual 
Convention of the Association for Advancement of Behavior Therapy, New Orleans, LA. 

 



 

12 

17. Dalrymple, K. L., Herbert, J. D., & Gaudiano, B. A. (2004, November). Acceptance and 
Commitment Therapy for Generalized Social Anxiety Disorder: Initial findings from a pilot study. 
Presented at the 38th Annual convention of the Association for Advancement of Behavior 
Therapy, New Orleans, LA.  

 
18. Gaudiano, B. A. (2004, November). Unbalanced coverage and the prescription privileges 

debate: What AABT can learn from APA’s mistakes. In J. W. Bush (Chair), Prescription 
privileges: Nowhere near ready for prime time. Symposium conducted at the 38th Annual 
Convention of the Association for Advancement of Behavior Therapy, New Orleans, LA. 

 
19. Gaudiano, B. A., & Miller, I. W. (2004, November). Anxiety comorbidity in bipolar disorder: 

Relationship to depression and treatment outcome. Presented at the 38th Annual Convention of 
the Association for Advancement of Behavior Therapy, New Orleans, LA. 

 
20. Herbert, J. D., Dalrymple, K., Carleton, M., Cardaciotto, L., Gaudiano, B., & Bulleit, B. A. 

(2004, September). The effects of comorbid depression on the clinical presentation and treatment 
outcome of generalized Social Anxiety Disorder. Presented at the DePauw University Summer 
Science Research Conference, Greencastle, IN. 

 
21. Gaudiano, B. A., & Herbert, J. D. (2004, March). A randomized clinical trial of Acceptance and 

Commitment Therapy for psychiatric inpatients. Presented at the 8th Annual Research 
Symposium on Mental Health Sciences, Brown University School of Medicine, Providence, 
RI. 

 
22. Herbert, J. D., Dalrymple, K., Carleton, M., Cardaciotto, L., Gaudiano, B., Bulleit, B., 

Yeomans, P. D., & Moritra, E. (2005, November). The effects of comorbid depression on the 
clinical presentation and treatment outcome of generalized social anxiety disorder. Presented at the 
39th Annual Convention of the Association of Behavioral and Cognitive Therapies, 
Washington, D.C. 

 
23. Gaudiano, B. A., Beevers, C. G., & Miller, I. W. (2005, March). Response to combined 

pharmacotherapy and psychotherapy in patients with psychotic depression. Presented at the 9th 
Annual Research Symposium on Mental Health Sciences, Brown Medical School, 
Providence, RI. 

 
24. Gaudiano, B. A., & Miller, I. W. (2006, April). Treatment expectancies and the working alliance 

in pharmacotherapy predict long‐term outcomes in Bipolar I Disorder. Presented at the 10th 
Annual Research Symposium on Mental Health Sciences, Brown Medical School, 
Providence, RI. 

 
25. Gaudiano, B. A., & Miller, I. W. (2006, November). The working alliance mediates the 

relationship between patients’ treatment expectancies and adherence in pharmacotherapy for Bipolar 
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Disorder. Presented at the 40th Annual Convention of the Association of Behavioral and 
Cognitive Therapies, Chicago, IL. 

 
26. Gaudiano, B. A., & Herbert, J. D. (2006, November). Acceptance and Commitment Therapy 

versus treatment as usual for hospitalized patients with psychosis: Process and outcome. In 
E. Forman (Chair), Mechanisms of action and comparative effectiveness of Acceptance and 
Commitment Therapy across five treatment groups. Symposium conducted at 40th Annual 
Convention of the Association of Behavioral and Cognitive Therapies, Chicago, IL. 

 
27. Dalrymple, K. L., Herbert, J. D., & Gaudiano, B. A. (2006, November). Processes related to 

improvement in Acceptance and Commitment Therapy for Social Anxiety Disorder. In E. 
Forman (Chair), Mechanisms of action and comparative effectiveness of Acceptance and 
Commitment Therapy across five treatment groups. Symposium conducted at 40th Annual 
Convention of the Association of Behavioral and Cognitive Therapies, Chicago, IL. 

 
28. Gaudiano, B. A., Uebelacker, L. A., & Miller, I. W. (2007, April). A history of substance use 

disorders negatively impacts treatment outcome in bipolar I disorder. Presented at the 11th Annual 
Research Symposium on Mental Health Sciences, Brown Medical School, Providence, RI. 

 
29. Gaudiano, B. A., & Miller, I. W. (2007, November). Depressogenic cognitions in psychotic versus 

nonpsychotic major depression: Evidence for a continuum of psychotic experiences? Presented at 
the 41st Annual Convention of the Association of Behavioral and Cognitive Therapies, 
Philadelphia, PA. 

 
30. Forman, E. M., Redding, R. E., Herbert, J. D., & Gaudiano, B. A. (2007, November). Scientific 

grounding and usefulness of 50 popular self‐help books for anxiety, depression, and 
trauma. In T. R. Lazzarone (Chair), Toward evidence‐based self‐help manuals. Symposium 
conducted at the 41st Annual Convention of the Association of Behavioral and Cognitive 
Therapies, Philadelphia, PA. 

 
31. Gaudiano, B. A., Dalrymple, K. L., Young, D., Chelminski, I., & Zimmerman, M. (2008, 

April). The clinical characteristics of patients with psychotic major depression treated in a 
psychiatric outpatient clinic. Presented at the 12th Annual Research Symposium on Mental 
Health Sciences, The Warren Alpert Medical School of Brown University, Providence, RI. 

 
32. Gaudiano, B. A., & Zimmerman, M. (2008, November). Childhood trauma history and comorbid 

posttraumatic stress disorder in major depression with psychotic features. Presented at the 42nd 
Annual Convention of the Association for Behavioral and Cognitive Therapies, Orlando, FL. 

 
33. Herbert, J. D., Gaudiano, B. A., Rheingold, A. A., Moitra, E., Myers, V. H., Dalrymple, K. L., 

& Brandsma, L. L. (2008, November). Cognitive behavior therapy for generalized social 
anxiety disorder in adolescents: A randomized controlled trial. In Y. Bohr (Chair), Cognitive 
Behavior Approaches with Children and Youths: From Research Trials to Community Based 
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Adaptations.  Symposium presented at the 42nd Annual Convention of the Association for 
Behavioral and Cognitive Therapies, Orlando, Florida. 

 
34. Brown, L., Gaudiano, B. A., & Miller, I. W. (2009, April). Suicidal risk in hospitalized patients 

with major depression and panic‐agoraphobic spectrum cormobidity. Presented at the 13th Annual 
Research Symposium on Mental Health Sciences, The Warren Alpert Medical School of 
Brown University, Providence, RI. 

 
INVITED TALKS/WORKSHOPS 
 
1. Herbert, J. D., & Gaudiano, B. A. (2000, October). Pseudoscience in psychotherapy: The case of 

Thought Field Therapy. Invited presentation given to the Philadelphia Association for Critical 
Thinking, Bensalem, PA. 

 
2. Gaudiano, B. A., & Greenburg‐Saluck, R. (2000, January). Diagnosis and treatment of social 

phobia in adolescents. Invited presentation given at Family Services, West Chester, PA. 
 
3. Gaudiano, B. A., & Graf, M. (2001, September). In the aftermath of tragedy: How to cope with 

recent events. Invited presentation given at the Medical College of Pennsylvania, 
Philadelphia, PA.  

 
4. Gaudiano, B. A., Mintzer, B., &, Dalrymple, K. (2001, March). Diagnosis and treatment of social 

phobia. Invited presentation given at Capital Health Systems Hospital, Trenton, NJ.  
 

5. Graf, M., & Gaudiano, B. A. (2002, March). Assessing depression and anxiety in medical patients. 
Invited presentation given at MCP Hahnemann University, Philadelphia, PA. 

 
6. Gaudiano, B. A., & Greenberg‐Saluck, R. (2002, January). Diagnosis and treatment of social 

phobia. Invited presentation given at the MCP Hahnemann University Student Counseling 
Center, Philadelphia, PA. 

 
7. Gaudiano, B. A. (2003, June). Acceptance and Commitment Therapy for psychiatric inpatients: 

Preliminary findings. Invited presentation given at Hahnemann University Hospital, 
Psychiatric Medical Care Unit, Philadelphia, PA. 

 
8. Bach, P., Gaudiano, B. A., & Moran, D. J. (2005, July). Acceptance and Commitment Therapy for 

psychotic clients. Workshop given at the ACT Summer Institute, Philadelphia, PA. 
 

9. Gaudiano, B. A. (2005, May). Questions and controversies about antidepressant drugs: The 
media’s role in the debate. Invited talk given at the Commission for Scientific Medicine and 
Mental Health Conference, “Curing the Ills of Alternative Medicine and Mental Health 
Practice,” The Center for Inquiry, Amherst, NY. 
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10. Gaudiano, B. A. (2008, October). Does psychotherapy for severe mood disorders work? New 
clinical and research directions. Grand Rounds talk given at the Department of Psychiatry, 
University of Massachusetts Medical School, Worcester, MA. 

 
11. Gaudiano, B. A. (2009, February). Application of mindfulness and acceptance in mental health 

and medicine: Acceptance and Commitment Therapy (ACT). Invited talk given to medical 
students enrolled in the “Mindfulness in Clinical Practice” course at the Alpert Medical 
School of Brown University, Providence, RI. 

 
12. Gaudiano, B. A. (2009, May). Popular self‐help books for depression, anxiety, and trauma:  Which 

ones are useful, which ones aren’t, and how clinicians can tell the difference. Invited workshop 
given at The Psychological Centers, Providence, RI. 

 
13. Rothschild, A., & Gaudiano, B. A. (2009, May). Psychopharmacologic, ECT, and 

psychotherapeutic treatment of psychotic (delusional) depression. Course presented at the annual 
conference of the American Psychiatric Association, San Francisco, CA. 

 
14. Gaudiano, B. A., & Dalrymple, K. L. (2009, July). Applying ACT to cases of complex depression: 

New clinical and research perspectives. Workshop presented at the ACT World Conference III, 
Enschede, The Netherlands. 

 
GRANT FUNDING 
 
Current 

1. Development of a Psychosocial Treatment for Psychotic Depression 
K23 MH076937                  2/1/07‐1/31/12            NIMH 
Role: Principal Investigator           $910,011 (total costs) 
Description: Develop a psychosocial treatment for patients with psychotic depression 
through training activities and expert mentoring; conduct open and pilot randomized 
controlled trial to investigate the efficacy of the newly designed treatment. 
 

2. Intervention to Improve Treatment Adherence among Patients with Comorbid Bipolar and 
Substance Use Disorders 
Young Investigator Award          7/1/07‐6/30/09            NARSAD 
Role: Principal Investigator           $60,000 (total costs)   
Description: Conduct a pilot study of a treatment adherence program for comorbid bipolar 
and substance use disorders. 

 
3. Development of an Intervention for Suicide Attempters  

R34 MH073625                  3/1/07‐2/28/10            NIMH 
Role: Co‐Investigator (PI: I. W. Miller, Ph.D.) 
Description: Develop and test a novel psychosocial treatment for depressed patients recently 
admitted to the hospital following a suicide attempt. 
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4. Intervention to Increase Adherence among Bipolar Substance Abusers 

R01 DA023072                   9/30/07‐7/31/10          NIDA 
Role: Co‐Investigator (PI: I. W. Miller, Ph.D.)  
Description: Develop and test a psychosocial intervention to improve adherence in patients 
with bipolar I disorder and drug dependence.  
 
Completed 

1. Training in Treatment Research  
T32 MH067553                  6/30/04‐6/29/06          NIMH 
Role: Postdoctoral Fellow (PI: I. W. Miller, Ph.D.) 
Description: Institutional training grant to obtain training in treatment development 
research under the mentorship of Ivan Miller, PhD. 

 
PEER REVIEWER FOR PROFESSIONAL JOURNALS AND GRANTS 

 
Special Issue Journal Editor  

“Multiculturalism and Empirically‐Supported Treatments,” The Scientific 
Review of Mental Health Practice, in preparation 

“The Placebo Concept in Psychotherapy,” Journal of Clinical Psychology, Vol. 
61(7), 2005, pp. 787‐908 (with co‐editor, James D. Herbert, Ph.D.) 

 
Grant Reviewer 

German Federal Ministry of Education and Research, Long‐Term Studies 
in Health Research Program, 2007 

National Institute of Mental Health, “Recovery after an Initial 
Schizophrenia Episode” (RAISE), Technical Evaluation Special 
Emphasis Panel, 2008 

Ontario Mental Health Foundation, Research Project Grant, 2008 
Italian Ministry of Health, Young Investigator Award (Bando Giovani 

Ricercatori), 2008 
UK National Institute for Health Research (NIHR): Research for Patient 

Benefit Programme (RfPB), 2009 
Guy’s and St. Thomas’ Charity, New Services and Innovations in 

Healthcare, 2009 
 

Book Prospectus Reviewer  
Francis & Taylor Press, 2005 
John Wiley & Sons, 2006 
Blackwell Publishing, 2008 
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Ad Hoc Journal Reviewer 
Anxiety, Stress, and Coping 
Archives of General Psychiatry 
Behavior Modification 
Behavior Therapy 
BMC Psychiatry 
Cognitive & Behavioral Practice 
Cognitive Therapy & Research 
Clinical Drug Investigation 
Clinical Psychology Review 
Depression & Anxiety 
Epilepsia 
Journal of Affective Disorders 
Journal of Clinical Psychology 

  Journal of Clinical Psychopharmacology 

Journal of Consulting & Clinical Psychology 
Journal of Psychopathology & Behavioral Assessment 
Journal of Mental Health 
The Journal of Nervous & Mental Disease 
Journal of Traumatic Stress 
Psychiatry‐Current Medical Literature 
Psychiatry Research 
Psychotherapy & Psychosomatics 
Expert Review of Neurotherapeutics 
Clinical Psychology & Psychotherapy 
Behavioural and Cognitive Psychotherapy  
American Journal of Case Reports  
Expert Review of Pharmacoeconomics and Outcomes 
Research 

 
UNIVERSITY/HOSPITAL TEACHING AND COMMITTEE ROLES 
 

Psychology Department Tutor, 1997‐1999, Department of Psychology, Saint 
Vincent College, Latrobe PA 

 
Lecturer, 2000‐2001, Physician Assistant Program, MCP Hahnemann 

University, Philadelphia, PA, “Clinical Case Presentations” 
 
Adjunct Professor, 2001, Department of Psychology, Drexel University, 

Philadelphia, PA, “Computer Assisted Data Analysis II (Statistics II)” (PSY 
365‐001) 

 
Faculty, 2005‐Present, Summer and Continuing Studies, Brown University, 

Providence, RI, “Critical Thinking about Human Behavior” (PY901‐3A) 
 
Clinical Supervisor, 2007‐2008, Clinical Psychology Externship, Butler Hospital, 

Providence, RI. 
 

Clinical Mentor, 2007‐Present, Concentration in Contemplative Studies 
Program, Alpert Medical School of Brown University, Providence, RI 

 
Clinical Supervisor, 2008‐Present, Clinical Psychology Training Consortium, 

Adult Track, Alpert Medical School of Brown University, Providence, RI 
 
Co‐Faculty, 2008‐2009, Contemplative Studies Scholarly Concentration 

Program, Alpert Medical School of Brown University, Providence, RI, 
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“Mindfulness in Clinical Practice:  A Primer for Medical Students” 
(BIOL5420) 

 
Committee Member, 2008‐Present, Contemplative Studies Scholarly 

Concentration Steering Committee, Alpert Medical School of Brown 
University, Providence, RI 

 
MEDIA/POPULAR PRESS 
 

Social Work Today Magazine (2004, Vol. 4, No. 7, p. 30), quoted in “The Skeptics 
of ‘Energy’ Therapies” by Matthew Robb 

 
Philadelphia Inquirer (October 25, 2004), quoted in “An Eye for Fakes” by Jeff 

Gammage 
 
The Labyrinth Internet Radio Show (2004), interviewed for special series on 

“Recovered Memory and Other Questionable Practices” by John Riolo, 
Ph.D. 

 
Keene Sentinel Newspaper (April 20, 2005), quoted in “Thought Field Therapy: A 

Little‐Known Therapy is Being Used Locally to Ease Anxiety” by Karen 
Sanborn 

 
MedWire News (June 24, 2008), research study reviewed, “Past History of 

Substance Abuse Reduces Effectiveness of Bipolar Disorder Treatment” by 
Mark Cowen 

 
 

 
Dr. Gaudiano’s Brown Medical School Research URL:  

http://research.brown.edu/myresearch/Brandon_Gaudiano 


